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Si no se quiere enfermatr...

...Hable de Sus Sentimientos.

Emociones y sentimientos que son
escondidos, reprimidos, terminan en
enfermedades como: gastritis, Ulcera,
dolores lumbares, dolor en la colum-
na. Con el tiempo, la represién de los
sentimientos degenera hasta el can-
cer. Entonces, vamos a sincerar,
confidenciar, compartir nuestra intimi-
dad, nuestros “secretos”, nuestros
errores!... El dialogo, el hablar, la pa-
labra, es un poderoso remedio y una
excelente terapia!

...Tome Decisiones

La persona indecisa permanece en
duda, en la ansiedad, en la angustia.
La indecision acumula problemas,
preocupaciones, agresiones. La his-
toria humana es hecha de de-
cisiones. Para decidir es preciso sa-
ber renunciar, saber perder ventajas
y valores para ganar otros. Las per-
sonas indecisas son victimas de do-
lencias nerviosas, gastricas y proble-
mas de la piel.

...Busque Soluciones.

Personas negativas no consiguen so-
luciones y aumentan los problemas.
Prefieren la lamentacion, la murmu-
racion, el pesimismo. Mejor es en-
cender un fésforo que lamentar la os-
curidad. Una abeja es pequeia, pero
produce lo mas dulce que existe. So-
mos lo que pensamos. El pensa-
miento negativo genera energia ne-
gativa que se transforma en enferme-
dad.

...No Viva de Apariencias.

Quien esconde la realidad finge, ha-
ce poses, quiere siempre dar la im-

presion de estar bien, quiere mostrar-
se perfecto, bonachdn, etc., esta
acumulando toneladas de peso...
Una estatua de bronce con pies de
barro. Nada peor para la salud que
vivir de apariencias y fachadas. Son
personas con mucho barniz y poca
raiz. Su destino es la farmacia, el
hospital, el dolor.

...Acéptese.

El rechazo de si mismo, la ausencia
de autoestima, hace que nos volva-
mos ajenos de nosotros mismos. Ser
uno mismo es el nucleo de una vida
saludable. Quienes no se aceptan a
si mismos, son envidiosos, celosos,
imitadores, competitivos, destructi-
vos. Aceptarse, aceptar ser acepta-
do, aceptar las criticas, es sabiduria,
buen sentido y terapia.

...Confié.

Quien no confia, no se comunica, no
se abre, no se relaciona, no crea re-
laciones estables y profundas, no sa-
be hacer amistades verdaderas. Sin
confianza, no hay relacionamiento.
La desconfianza es falta de fe en si,
en los otros y en Dios.

...No Viva Siempre Triste

El bueno humor, la risa, el reposo, la
alegria, recuperan la salud y traen
larga vida. La persona alegre tiene el
don de alegrar el ambiente donde vi-
ve. “El buen humor nos salva de las
manos del doctor”. La alegria es sa-
lud y terapia.

Dr. Drauzio Varella

(Tomada de una presentacion que al-
guien me envio)

| Al oido del docente |

: "Asi como el "amor a primera vista" no garantiza el éxito, sino que hay que esforzarse |

| dia a dia para construir la relacion, una relacion docente-alumno también debe cons-!

| truirse dia a dia o clase a clase, ain cuando se trate de relaciones

ue no comparten

l'el mismo tiempo o espacio fisico. Y para la construccidn de esa r'e[iacio’n, uno de los |
| aspectos mds importantes radica en ser claros y fr’eciSos en la comunicacion y en lo|

| que se quiere transmitir en cada clase. No hace

alta decir "en dificil” lo que puede:

| transmitirse de otra forma. Un lenguaje simple y directo es por lo menos igual de aca- |
: démico que cualquier otro mds complejo. La complejidad no hace al interés del alumno, |
|

| sino las ideas que pretenden transmitirse ",
| GUSTAVO ALONSO. ;ALGUIEN QUIERE APRENDERQ

( Para Resaltar:

: \ INVITACION. Son varios los comparieros que hacen uso de las TIC como instrumento
pedagogico a partir de las blog y paginas web. Es importante difundir su existencia por lo
que invitamos a todos los compafieros para que durante la semana informen de sus blog y
pagina web al correo del profesor Domingo (domingo.builes@iecomi.edu.co) o a rectoria con
el objeto de publicarlos en la pagina web institucional.

\ CUMPLEANOS. Estaran de cumplearios durante la presente semana: SANDRA BIBIA-
NA ESTRADA O. (julio 27), WILMAN ARNULFO SANTA S. (julio 31). Unas felicitaciones
bien grandes para ello acompanadas del deseo de que solo la felicidad y las cosas positivas

\ DESPEDIDA. Hasta el 31 de julio estaran con nosotros los profesores: GLADYS ZA-
BRINA RENTERIA VALENCIA, GLORIA ESTELA MORALES PATERNINA , CARLOS
ANIBAL ALVAREZ CALLE y SONIA EUGENIA CARO DIOSA ya que las plazas ocupadas
por ellos han sido solicitadas en la audiencia de seleccion de cargos. Para ellos, deseamos
muchos éxitos en las nuevas rutas que les trace la vida y nuestra gratitud por sus aportes al
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“La vida es desierto y es oasis. Nos
derriba, nos lastima, nos ensefia,
nos convierte en los pr'otagonistas
de nuestra propia historia .

WALT WHITMAN

T
Esta Semana

Lunes 27 de julio:

Reunion de clase (Dia 5).

Prueba Supérate con el Saber 11°
9:30. Personero y Contralor en ca-
pacitacién en contraloria municipal.

Martes 28 de julio: (Dia 1).

12 m. Reunién representantes al
Consejo académico de Matemati-
cas, comunicacién, Humanidades,
Ciencias e Inglés

Reunion Docentes de cuarto ( Estu-
diantes salen a las 11: 30) y Quinto
(estudiantes salen 5:30 p.m.)
Demas grupos en horario normal

Miércoles 29 de julio: (Dia 2)

1 p.m. Docente de Preescolar en
capacitacion (Claudia Chavarriaga)
en Biblioteca Comfenalco la Aldea
Reunion Docentes de sexto
(Estudiantes salen a las 11: 35) y
noveno (estudiantes salen 6:05
p.m.)

10:45 a.m. Visita del sefior Obispo
auxiliar de Medellin Edgar Aristiza-
bal Quintero a la sede Bariloche

2 p.m. reunion de rectores SERI

1 p.m. Taller para docente que
acompana monitores TESO (Asiste:
Eyber). En EAFIT, bloque 15

Jueves 30 de julio: (Dia 3)

Horario Normal

Docentes de castellano en capaci-
tacion (Eliana; Rosa Monroy y Mo6-
nica) lugar: I.LE. Diego Echavarria

1 p.m. a 3 p.m. Reunién equipo
PRAE en la |.E. Maria Jesus Mejia.
(asiste Felipe, un estudiante lider y
un monitor TESO)

Reunion Docentes de séptimo
(Estudiantes salen a las 11: 35) y
decimo (estudiantes salen 6:05
p.m.)

10:45 a.m. Visita del sefor Obispo
auxiliar de Medellin Edgar Aristiza-
bal Quintero a la sede San Francis-
co

3°hora de ambas jornadas: lanza-
miento proyecto mediadores esco-
lares.

1 p.m. Reunion proyecto gestion de
riesgo.

Visita motivacional a estudiantes de
once.

10 a.m. coordinadora Patricia en
reunion de transversalizacion con
asesoras pedagogicas.

Viernes 31 de julio: (Dia 4)
Horario Normal

8 a.m. Personeros y contralores en
capacitacion de contraloria

1p.m. Foto institucional a todos los
docentes (TESO)

52 06 en convivencia

PROYECTANDONOS:

\ 02 de Agosto: Estudiantes de 11°
en pruebas SABER.

\ 06 de agosto: Acto de conmemo-
racion de los 45 afios de nuestra
institucion.

Las actividades que aparecen en la presente agenda semanal, pueden estar sujetas a modificacién de acuerdo a la programacién de los diferentes
operadores, de la administracion municipal y de las propias necesidades institucionales.



